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Sédentarité

4 AXES DE REPONSES

L'inflammation est un mécanisme 
naturel de défense.

Lorsqu’elle est maîtrisée, la réponse 
est adaptée : elle est aigue, locale
et protectrice.

Mais dans notre environnement 
moderne, elle devient chronique,
silencieuse… et destructrice.

Elle participe à l’émergence de
nombreuses pathologies :
douleurs chroniques, maladies
auto-immunes, neurodégénératives,
digestives, métaboliques, etc...
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1 - Réparer la barrière
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des MAK (modulateurs de l’activité des kinases)
et des antioxydants afin de limiter le stress oxydant

Pour sortir de la chronicité,
il faut rétablir l'équilibre biologique
et soutenir les processus naturels.

2 - Apporter des outils de défense

rétablir l’équilibre oméga 3 / oméga 6.

4 - Moduler l’intensité de la réaction
inflammatoire

3 - Soutenir la détox

Leaky skin-Leaky gut / Jonctions
serrées / Film hydrolipidique

Microbiotes : Intestinal-cutané

EN RESEAUX

Vitamine D
Vitamine A
Vitamine B9
Zinc, L-glutamine

AA/EPA
MAKs (curcuma, thé vert, boswellia,
gingembre, quercétine...)
Antioxydants

L-glutamine, L-thréonine
Quercétine
Vitamines D & A
Vitamine B
Zinc, Magnésium
Oméga 3-6
Pré-,Pro- & cobiotiques 2-FL

Cytokines, Ig E... Histamine
TH1/TH2/TH17/Treg

PRR (Pattern Recognition Receptors),
kinases NF-kB, Histamine



INFLAMMATION PHYSIOLOGIQUE :
AIGUË, LOCALISÉE, PROTECTRICE (EX : BLESSURE, INFECTION)

INFLAMMATION CHRONIQUE :
SILENCIEUSE, DIFFUSE, AUTO-ENTRETENUE, DÉLÉTÈRE POUR LES TISSUS 
(EX : ARTHRITE, MALADIES AUTO-IMMUNES, DÉPRESSION)
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Nos trois lignes de défense sont affaiblies

Pourquoi ?
1 - Excès d’oméga 6 → réaction inflammatoire trop intense
2 - Carence en antioxydants → pas de frein à l’oxydation
3 - Persistance de l’agression (stress, toxines, perméabilité intestinale…)

Barrière intestinale fragilisée → hyperperméabilité

Système immunitaire déréglé → suractivation, auto-immunité

Résolution impossible → manque d’antioxydants, déséquilibre oméga 6/3

Barrières physiques : peau, muqueuses
Barrières chimiques : film hydrolipidique
cutané, lysozyme (larmes ...), mucus,
acidité gastrique, système du
complément ...

Inflammation
Radicaux libres

INFLAMMATION AIGUË VS CHRONIQUE UN PROCESSUS NATUREL ...

QUI DEVIENT PATHOLOGIQUE QUAND
IL EST CHRONIQUE

DOULEUR &
DESTRUCTION
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Inadaptée
Chronique
Générale
Agressive

Adaptée
Aigüe
Locale
Protectrice


